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Symptomau: truyn yn rhedeg, twymyn, pen
tost, blinder a poen y eyhyrau
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Symptomau: trwyn yn rhedeg neu wedi ei

rhwygtro, qwddf tost, tigian/pesychu CRACEN
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Symptomau: twymym, prinder anadl, pesweh
sych, diffyg blas ac arog|, pen tost

Sut i'w atal rhag lledaenu:

Dalweh ef, biniweh ef, laddweh ef!!
Laddweh y firws trwy olehi’ch

dwylo am o leia 20 eiliad!!
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Mae’r celloedd system imiwnedd hyn yn bwyta

neu'n amlyncu firysau a bacteria i helpu i atal yr

haint rhag lledaenu yn gynnar! Dyma rhai o’r 0
celloedd eyntaf i gyraedd pan fydd germ yn i
goreggyn!

Maerophages
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Mae’r celloedd hyn hefyd yn amlyneu germau! Ond
unwaith mae’r germ wedi cael ei gnoi, mae™r celloedd
dendritig yn cyflwyno rhan bach ohono, o’ enw peptid,
ar eu wyneb! Mae celloedd T yn cydnabod y peptid
hwn fel signal perygl, ac mae hwn yn dechrau’r brwydr
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Mae celloedd B yn gwneud qurthgyrff! Maer

gwrthgyrff hyn yn foleciwl giap Y unigryw, ey’n N
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medru glynu i brotein ar wyneb y germau! Mae

yn erbyn yr haint!
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hwn yn atal y germau rhag glynu ar ein celloedd a > L \Xﬁ“ b
thynnu sylw at y germ en hun. Mae hwn yn helpur 7 7
celloedd imiwnedd i dodd o hyd iddo, a quneud 7 5 A

hi’n rhwyddach i’r corff atal yr haint! @ @HH 0e @ﬂ @ﬂ T

Mae dau fath o gelloedd T, celloedd lladdwyr a
chynorthwyydd! Mae celloedd laddwyr T yn

‘ dinigtrio celloedd wedi eu heintio, ond mae
celloedd eynorthwyydd T yn gwneud hynny'n

% union- helpu celloedd erail, fel celloedd B, i
oty G o o et i wneud eu qwaith! Mae gan rhai celloedd T chof,
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g onnssrif ko i atal yr un germ rhag goregqyn ddwywaith!
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